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 (!�����,������:2ก��4:;�++: �1<�17 )�������+���,������: ก�.����$(��%�  
 
�	����������#���
  

�	����������#���
 
(�����������) 

/����0�� 
�	
��
 1-25 ก.�. 53 /������	��	
��
 25 ก.�. 53 

i �$���ก�$�%$B  
i �&!��'��1�#?6  

3,500 ��� 
4,000 ���  

4,000 ���  
4,500 ��� 

**  �&!��!����$%#�25"�ก����!�$�*�(�1�ก����กก*�+1�ก�� �����!��!�'� ก���ก�#��:$ ������34#ก'�ก��6e��15�  (�ก
�&!'4$�)�%6�3�*�51#%#�2�!�ก1��$�%$ 
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�$�%$B )�����: 0-2348-7070  

2) ��J%�����4 �1���"�� ����������	��
��������
��	
���  

 
ก��#ก4��
���ก��ก��56ก7����#
*
��  
 �&!��!��1�ก�����$����67�2���: �/�1�ก�(��������+�3?4!�1� CME CPE (��� CNEU 
5�$+*�41�  
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2	ก 
 �$�%$B ?4!5�45"�����1ก'ก+!)�������+���,������:?#! ��'(!�&!��!����$5�45"�ก1�@p���*����

(!���1ก������)��2�$)4�5�� )4�2�!�#"�$���ก�$�%$�&!'(!%#�$�&!)�%���(#��2+3�3�.�"#�#1��#+����
��!��1ก4!#�  

 
� )��2�$ Grand Mercure Park Avenue)���1��: 0-2262-0000  )����� 0-2258-2328 
� )��2�$���,������:�#�� )���1��: 0-2348-7111 )����� 0-2242-2722 
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����ก������!�" �"������"���#�����
 ��	ก����ก����กก���	�ก�� 
!�"#$%
#�����
 $8 2553  

 

�#+�  
#1� �4��� 68 08.30-09.30 09.30-

10.00 
10.00-12.00 12.00-

13.00 
13.00-14.30 14.30-

15.00 
15.00-17.00 

@Aก6e��15���กก*�+1�ก�� 
4!#�#�,�5"��g 
��$#����ก� 

 
15.00-16.00 

ก�'�� A (60 
���) 
U����� 1: Fit ball (30u)  
U����� 2: Body Tube (30u)  

��.4�.xก�� �"���1กh� 
ก+."$ B (60 ����) 

U����� 3: Aerobic(30u)  
U����� 4: Yoga (30u)  

�.���,� ��h:���&+�: 

����: 
 

�4����$��0/�����ก�� 
Physical Fitness Test Workshop 

�.���,� ��h:���&+�: 

 
 

�1ก 

ก��6�3�$���$��0/�����ก�� 
Physical Fitness Evaluation and 

Exercise Prescription 
�.���,� ��h:���&+�: 

 
 

�1ก 

�����2+3�+���ก����กก*�+1�
ก��5"��&!�67����(#�� 

��.4�.xก�� �"���1กh� 

 
 

�1ก 

16.00-17.00 
ก�'�� A (60 
���) 

U����� 5: Aquatic Exercise  
ก�'�� B (60 
���) 

U����� 6: Ab & core exercise  
��.4�.xก�� �"���1กh� 

�.���,� ��h:���&+�: 
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#���  

�	
 #3*�
 $8 08.30-09.30 09.30-
10.00 

10.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.30 14.30-
15.00 

15.00-17.00 

  @Aก6e��15���กก*�+1�ก�� 
4!#�#�,�5"��g 
��$#����ก� 

 
ก�'�� A (90 
���) 

U����� 1 : Aerobic exercise (45u) 
U����� 2: Weight Training & Chair 
Exercise (45u) �1<� 8 

��.4�.xก�� �"���1กh� 

ก�'�� A (90 
���) 
ก��6�3�$���14�"#�����"��ก�� 

�.���,� ��h:���&+�: (1/2 �$) 
�1<� 17 

U����� 3:@Aก6e��15�ก��#14�14�"#�
����"��ก�� (Body Composition) 

�.���,� ��h:���&+�: 

15.00-16.00 
ก�'�� B (60 
��� 

U����� 1: Fit ball (30u)  
U����� 2: Body Tube (30u)  

��.4�.xก�� �"���1กh� 
ก�'�� A (60 
���) 

U����� 3: Aerobic (30u)  
U����� 4: Yoga (30u)  

�.���,� ��h:���&+�: 

����5�: 
 

ก��'(!%*�6�>กh� 
������ก����กก*�+1�ก�� 
��.4�.xก�� �"���1กh� 

 
 

�1ก 

ก�'�� B (90 
���) 
ก��6�3�$���14�"#�����"��ก�� 

�.���,� ��h:���&+�: (1/2 �$) 
�1<� 17 

U����� 3 : @Aก6e��15�ก��#14�14�"#����
�"��ก�� (Body Composition) 

�.���,� ��h:���&+�: 

 
 

�1ก 

ก�'�� B (90 
���) 
U����� 1: Aerobic exercise (45u) 
U����� 2:Weight Training & Chair 
Exercise (45u) �1<� 8 

��.4�.xก�� �"���1กh� 

 
 

�1ก 

16.00-17.00 
ก�'�� B (60 
���) 

U����� 5: Aquatic Exercise  
ก�'�� A (60 
���) 

U����� 6: Ab & core exercise  
��.4�.xก�� �"���1กh� 

�.���,� ��h:���&+�: 
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