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���(Antioxidants)  �������  
���� ��!���"#!���� $%&����%��ก!�'���(�)*���*�����������+�ก��%,!�ก��!������+������$-##� !�	$���ก
$%&� protective compounds -)*�(� ���*�����;+�ก��� ��!���"#!�����<!	�'=��ก��	��!���"#!����(Free radicals) 
��*$ก��C)D�	�กก�����ก���=��E���$��� ���+��=��ก�� !���"#!����!�	����$(��	�ก����!ก�=��ก��F�  $'=� 
ก����*�=��ก��F� ���������$%&�$�#���� ก��!�"=+���*����# !���*������(�<!F� �������	�กก��$G�F(�  ก����*
�=��ก��F� ���$'<D!ก=!H���#�ก��F� ���%�����!�(��%��$����*��H�$#�$�!�!#�"�  !���"#!������*$ก��C)D�	���
G#$����=!$-##� $�<D!$�<*!�#��=�G#I)�!������=�� E �����D�(#!�$#<!����+��=��ก��  !�	ก=!+( $ก��  ก���ก=ก=!�
���  H����$�J� H��(#!�$#<!�(��+	 ���� ��!���"#!����	�'=��ก��	��!���"#!������*$ก��C)D�(#=���DF�  	�ก
�����	����ก���
��=����� ��!���"#�!���������I#�	�����!���"#!�����=�� E ��*$ก��C)D����+��=��ก��F� 
$�<*!F� ������� ��!���"#!����'����=�� E $
�*�$���+( �ก=�=��ก�� 
���������	
���
���  
����� �!�"� ? 

�=��ก��C!�$�������I�� ������ ��!���"#!����F� (#��'��� $'=�     Superoxide dismutase (SOD) 
 Catalase   �#� Glutathione peroxidase ��=$�<*!!���$
�*�C)D����������IC!��=��ก��+�ก���� �����$(#=���D
#�� !�#�   �!ก	�ก��D�	�
�F� +��(#=�����'�����*�EF% �<! +�
<'G�ก�#�G#F� '����=�� E   ���(���
���������*�����������$%&����� ��!���"#!����F�  $'=� �������-��#�!� 
<'����F
������������$%&����� ��
!���"#!������*$(J�$�=�'�� (#��'��������������$%&����� ��!���"#!����F� ��กก�=�����������'��� ��*�$%&�
��$(��(�)*���*G" ��(#��'�'���(����+( ���������;ก��
<'����F
� +�ก����������$%&��� �����+' $%&�$����
!�(��$
<*!��C��
    �!ก	�ก����F
�	�����������;'=��ก��������+������=�� E�# �  ���������+�ก��$%&�
���� ��!���"#!����	�'=��+( ����F
�������=���กC)D�� �� ���!�=��  $'=�  
$

%�(Turmeric) ��'<*!������������=� Curcuma  longa linn.,  ����������;��*$%&����� ��!���"#!�����<! 
Curcumin  '=��ก��	��!���"#!�������$������#����$���!�(��F�  ��ก���)กT���ก���$%&�(#�กU�����
������������=�ก��+' C��D�-)*���V���W� ��ก��$ก���G#�#�'=�������G#+�ก��$
��!�(�� V���W#�ก��!�ก$��
H��ก�������D�ก��!!กV���WC!�$!J�F-�� 5-lipoxygenase, 12- lipoxygenase �#� cyclooxygenase  �����D���
$!J�F-��!�ก(#����� -)*�$!�F-��$(#=���D	�������$�<*!$ก��ก��!�ก$��  �!ก	�ก��D��������������� � ��!�ก���
    
#�ก��������C!�#��F�   #�!�ก����=�	�ก$����  ��กT�!�ก��� !�$��� �#�� ��$'<D!H���=�� E $%&�� � 
,-.�ก01� (Ginkgo bilova)  ����������;�<! flavonoids, terpenoids   ���$(#=���D��V���W� ��!���"#!����'=��
$
�*�ก��F(#$����C!�$#<!���*��!����F%I)�%#���<!%#��$� � '=��%,!�ก������	��$�<*!� H��-)�$�� � '=��
%,!�ก��%������� (" �#�'=��+( ก��F(#$�������+��=��ก����C)D� ก��!�����C!�$#<!�F%$#�D����!����+( 
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��!�C��$#<!�H��$#<*!����
�#� _̂!F%+���*��� �=�G#�=!ก���������#�%���������
C!���!����+( 
(#�#<��#�����	��$�<*!���*$���ก�=� !�#F-$�!�� (Alzheimer disease)  
8�9$��1  (green tea)  '�$C���$%&�!�ก���!�=��(��*�-)*�����������;��*$���ก�=� Catechin Polyphenol H��$

��
!�=����*� Epigallocatecin Gallate (EGCG) ��*��!�"=��ก+����+�'�              ��� EGCG ��%��H�'���=!�=��ก��
��ก��� $'=� '=��ก��	��!���"#!���� C�����
�T �=�G#+�ก��%,!�ก������$��*���=!ก��$ก����$�J��#�ก��$ก��
����$�<*!�C!�$-##��#�!������=��EC!��=��ก��     ก���� �ก��������C!�$-##� ���+( �=��ก����'<*�ก��%��*
ก��$%�=� �#����'=��+�C���ก��ก��	��FC���H�$#�$�!�!#+�$#<!� #�����$��*��	�กก��!�����C!�FC���
+�(#!�$#<!��#�'�#!ก��$ก��H���������H#(���"� $%&�� � 
���������	
���
���8�
:;: :� �!�	:  

ก��$#<!ก���� ��!���"#!����$
<*!+( �=��ก��F� ���!�	$%&�	�ก!�(��(�<!����F
� $
<*!+( F� ���� ��!���"#
!�������� !�ก����D� C)D�ก������� !�ก��C!�G" ���%�����$!� ������F
�(#��'�����*������=!� ��!���"#
!����+��"%����'�����*$�������I$#<!กF� H��F�=� !�$���$���-<D!$����!�(��+��"%C!�$�J���  $'=� C��D� 	�
+�=+��ก�$GJ��=�� E ���%����� ก���<*�'�$C���'�$!����%ก��  ���%�����!�(����*��G�ก+�$C���'����=��E 
�����D���$C<!$�� deก�!�     G#F� �=�� E ���V�"ก�# ����D�ก# �� � �H! � �$C���(��� ^��*� ��$C<!$��  
��#�ก! $%&�� � I ����%�����G#F� (#��!�(�� 3 �<D! +�%�������*
!$(���
!�� กJ	�'=��+( $��F� ������
� ��!���"#!����F%+' +��=��ก��F� $%&�!�=���� �#����F�=� !�$���$���!�ก� �� !�=��F�กJ��ก�����*!��ก
���%�����$����!�(��กJ������+( 
�	����ก��� ��ก=!�-<D!�����%����� 
1.   ก��$#<!ก���%����������ก��=#�'��� 	����+( $����=�+' 	=����ก$
���� !�$���$���-<D!(#��'���  
2.   ก��$#<!ก���%�������=#�'�����กก��H��$

��I �$%&�����F
���=#�'���!�	$ก��!������F�   I �	� 

���%�����$%&�$�#����E ���%�)กT��
��� �#�� !������	��$!�I)�ก��$%#�*���%#��=��E��*$ก��C)D� 
C !�����;!�ก!�=��(�)*��<!  � !��)กT�$ก�*��ก��C�����*	����%�����$
<*!F�=+( ��ก$ก��F%	�$ก��H�TF�   

3.  ก��$#<!ก���%����� '�����*��ก��G��C!�����F
�(#��'������ก��	������������(#�� E !�=�� 
�=��ก��$%&�G#���<!  $����=�+' 	=��I"กก�=�$#<!ก$
���!�=��$���� �#�+( %��H�'��F� (#��!�=�� ��=� !�F�=
#<��=�	��$%&�� !��)กT�I)�C��������D�H�T� ��$'=�$����ก��ก����ก���%�����         

ก�����%�����$����!�(��$
<*!$
�*�!���"#!����+( ก���=��ก��	��$%&�	�� !���=+	� ���=� ���T����*-<D!��D�
$'<*!I<!F�  ��ก������!�I)������
�#�%���������
�#���ก������!�H��(�=�������*$'<*!I<!F� $
<*!+( F� 
%��H�'���#��� ��=��=!��C��
C!�$��   !�=��F�กJ���ก��%�)กT��
���I)�����$(�����+�ก��$����!�(��
กJ$%&���*����%g�����!�=����*� H��$

��$�<*!�����H��$�<D!����=�� E !�"=� �� 
 
 ���� ����*	�$��!��� �<! C!�����!�"=��ก���+�� ��$�� 	�F�=$���$���กJF�  $���$���� !�กJF�  $���$���
��กกJF�  $#<!กF� ���'!�+	��=(��������ก(�=!�ก=!�������+	    C!+( ����C��
����ก���=� 
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<=�ก  
www.yutopian.com 
www.dnp.go.th/EPAC/Herb 
www.irrigation.rid.go.th 
www.healthcastle.com 
www.herbal-supplements-guide.com 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


